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lhre Themen

Mochten Sie:

Angste, Phobien oder Panik-
attacken Uuberwinden?

eine Lebenskrise meistern?

Schulprobleme und Lern-
schwierigkeiten abbauen?

eine Depression oder einen
Burnout bewaltigen?

Konflikte mit Eltern, Familie,
Partner oder Kollegen |6sen?

lhre Belastbarkeit und Ihr
Wohlbefinden steigern?

Hilfestellungen bei wichtigen
Entscheidungen in lhrem
Leben?

Barbara Brinkhof

Aus meinen Erfahrungen im
privaten und beruflichen
Umfeld als Sales- und Marke-
ting Manager in der freien
Wirtschaft entstanden zuneh-
mend der Wunsch und die
Suche nach ganzheitlicher
Gesundheit, nach mehr Spiri-
tualitat, Kreativitat und nach
« Wahrer Lebensfreude.

'

Ich fand die Kinesiologie, Hypnosetherapie, EFT
und Matrix Reimprinting - alles Techniken, die
mich in diesem Prozess so sehr unterstitzten,
dass ich sie heute zu einem wesentlichen
Bestandteil meiner Therapie- und Coaching-
Tatigkeit gemacht habe.

Vereinbaren Sie gerne ein kostenloses
Vorgesprach mit mir.

Psychotherapie & Coaching
Kinesiologie, Hypnose,
EFT, Matrix Reimprinting

Barbara Brinkhof

Heilpraktikerin (Psychotherapie)
Bergweg 10

61440 Oberursel

06172 — 287 443

0160 — 82 56 340
info@kinesiologie-brinkhof.de
www.kinesiologie-hypnose-brinkhof.de
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Veranderungen begleiten

Als Therapeutin und Coach fur Kinesio-

logie, Hypnose, EFT und Matrix Reim-
printing unterstltze ich Sie darin, die
Kraft fir gezielte Veranderungen zu
entwickeln, Ihre Angste zu Uber-
winden, Lebenskrisen zu meistern,
lhre Ziele umzusetzen und lhr Leben
aktiv zu gestalten.

Ich schaffe fur Sie einen geschitzten,
vertrauensvollen Raum, in dem es
moglich ist, im personlichen Gesprach
und mit Hilfe des kinesiologischen
Muskeltests, die Blockaden herauszu-
finden, die Sie daran hindern, eine
positive Veranderung lhrer Lebens-
situation zuzulassen bzw. herbeizu-
fuhren.

Kinesiologie

Die Kinesiologie ist eine effektive ganzheitliche
und komplementare Methode, innere Konflikte,
Blockaden und Stressfaktoren abzubauen und
unser Wohlergehen, unsere Leistungsfahigkeit
und unsere Lebensqualitat zu verbessern. Sie
bringt Blockiertes wieder in Bewegung und
fihrt uns wieder in ein gesundes Gleichgewicht.

Das Handwerkszeug der
Kinesiologie ist der kinesio-
logische Muskeltest.

Durch ihn werden Korper,
Geist und Seele danach
,oefragt’, was sie belastet
oder was Blockaden her-
vorruft und mit welcher
geeigneten Technik diese aufgelost werden kdnnen.

Hypnose

Die Hypnose bietet uns einen wertvollen Zugang
zu unserem inneren Wissen. Es geht dabei darum,
unseren Geist in einen geldsten und angstfreien
Zustand zu versetzen, der mit mehr Fantasie und
Kreativitat sowie mit einem verbesserten Vorstel-
lungsvermaogen verbunden ist. So erhalten wir
einen besseren Zugang zum Unterbewusstsein.

Hypnose-Coaching zielt darauf ab, personliche
Ressourcen leichter zu erkennen und zu definieren,
Erkenntnisse und Ziele besser zu integrieren und
Blockaden aufzulosen.

EFT / MET Klopftherapie

Bei Emotional Freedom Techniques (EFT) oder
Meridian-Energie-Techniken (MET) handelt es
sich um eine sanfte, wirksame und unkomp-
lizierte Klopftechnik, die bei fast allen
emotionalen Beschwerden eingesetzt
werden kann.

Leidet ein Mensch unter Stress, Angsten,
Phobien oder unbewaltigten Konflikten, so
ist der Energiefluss blockiert. Es werden die
Akupunkturpunkte gezielt beklopft, wodurch
die Energie in den Meridianen wieder frei
flieBen kann und somit die emotionale
Spannung und Negativemotionen gelost
werden.

Matrix Reimprinting

Matrix Reimprinting (MR) ist eine innovative
Methode der energetischen Psychologie.
Basierend auf EFT nutzt MR die neuesten Er-
kenntnisse aus der Quantenphysik, der Trauma-
forschung, der Meta-Medizin und dem NLP.

Matrix Reimprinting (MR)
ermoglicht es, traumatische
oder sehr belastende
Erlebnisse, die uns in der
Vergangenheit gefangen
halten, aus dem Body-Mind-
Gedachtnis zu lI6schen.




